
Мақсаты: Білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту, олардың тұлғалық, эмоционалдық 

және әлеуметтік тұрғыдан толыққанды дамуын қамтамасыз ету, білім беру ортасына табысты бейімделуіне жағдай 

жасау, сондай-ақ білім алушылар мен білім беру процесіне қатысушыларға кешенді психологиялық сүйемелдеу көрсету 

арқылы психологиялық қиындықтар мен қауіп факторларын уақтылы анықтау, алдын алу және түзету үшін қолайлы 

психологиялық-педагогикалық жағдай  жасау. 

 

Міндеттері: 

1. Білім алушыларға жүйелі психологиялық сүйемелдеуді қамтамасыз ету, олардың жас ерекшеліктерін, жеке және 

әлеуметтік-психологиялық ерекшеліктерін ескеру. 

2. Білім алушылардың эмоционалдық жағдайын, мазасыздық деңгейін, психологиялық әл-ауқатын, бейімделуін, 

тұлғааралық қарым-қатынастарын және дамуының басқа да маңызды көрсеткіштерін психологиялық диагностикалау 

жұмыстарын жүргізу. 

3. Психологиялық тұрғыдан ерекше назар аударуды қажет ететін білім алушыларды уақтылы анықтау, психологиялық 

сүйемелдеу топтарын қалыптастыру және анықталған білім алушылармен жеке жұмыс ұйымдастыру. 

4. Психологиялық диагностика нәтижелері бойынша түзету-дамыту жұмыстарын ұйымдастыру, анықталған 

қиындықтарды жеңуге, эмоционалдық интеллектіні, өзін-өзі реттеу дағдыларын, өзіне деген сенімділікті және қоршаған 

ортамен сындарлы қарым-қатынас жасау қабілеттерін дамытуға бағыттау. 

5. Жаңадан келген білім алушылардың және оқытудың жаңа кезеңдеріне ауысатын білім алушылардың бейімделу 

процесіне психологиялық сүйемелдеуді қамтамасыз ету, эмоционалдық шиеленісті төмендетуге және қолайлы 

психологиялық ахуалды қалыптастыруға ықпал ету. 

6. Білім алушыларға, ата-аналарға және педагогтерге оқу, тәрбие, тұлғааралық қарым-қатынас, эмоционалдық 

жағдайлар, жас ерекшелік дағдарыстары және басқа да психологиялық қиындықтар мәселелері бойынша жеке және 

топтық консультациялық көмек көрсету. 

7. Педагогтерге, оның ішінде жас мамандарға психологиялық қолдау көрсету, кәсіби және эмоционалдық күйзелудің 

алдын алу, педагогикалық ұжымда қолайлы психологиялық ахуалды сақтауға ықпал ету. 

8. Ата-аналармен және білім алушылардың заңды өкілдерімен өзара іс-қимылды дамыту, балаларды тәрбиелеу, дамыту 

және психологиялық әл-ауқатын қамтамасыз ету мәселелері бойынша консультациялық және ағартушылық қолдау 

көрсету. 

9. Профилактикалық және түзету жұмыстарын ұйымдастыру барысында әлеуметтік педагогтермен, кураторлармен, 



педагогтермен, медицина қызметкерлерімен, құқық қорғау органдарының қызметкерлерімен және басқа да бейінді 

мамандармен ведомствоаралық өзара іс-қимылды қамтамасыз ету. 

10. Психологиялық қызметтің ұйымдастырушылық-әдістемелік қызметін жетілдіру, қажетті нормативтік, 

диагностикалық және есептік құжаттаманы жүргізу, психологиялық жұмыстың тиімділігіне талдау жасау және 

психологиялық сүйемелдеудің алдағы бағыттарын айқындау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

Жылбойы / жекежоспарғасәйкес 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

1 Біліктіліктіарттырукурстары. 

Семинарларға, 
конференцияларғажәнедөңгелек

үстелдергеқатысу. 

 Ағарту жұмысы Педагог-

психолог 

Жылбойы Куәлік, 

сертификаттар. 
Консультацияларды

тіркеужурналындағ

ыжазба 

Педагог-

психолог 

 

2 Осы жоспар мен 

әдістемелікұсынымдарнегізін

де ЕБҚ бар 

студенттердіңқұжаттарынжин

ау. Ата-аналарменжұмыс: 

- ата-

аналардыпедагогикалыққолда

уқызметі (АПҚҚ) 

- ЕБҚ бар студенттердіңата-

аналарымен 

Ұйымдастырушыл

ықжұмыс. 

Ағарту жұмысы 

Студенттердіңата

-аналары 

Жылбойы Презентация, 

хаттама, фотоесеп, 

әдістемелікұсыным
дарбойыншанысанд

ар 

Педагог-

психолог 

 

3 ЕБҚ бар 
студенттерменкоррекциялық 

(түзету) жұмысы 

Дамытушылық ЕБҚ бар 
студенттер 

Жылбойы Жеке 
профилактикалықж

ұмысжоспары 

(бұданәрі – 

ЖПЖЖ) 

Педагог-
психолог 

 

4 Буллингтің / 

кибербуллингтіңалдыналубойын

шатүсіндіружұмыстары 

Алдын алу  1-2 

курсстуденттері 

Жылбойы Дәрістер, 

презентациялар 

Педагог-

психолог 

 

5 Ерекшеназараударудықажетететі

нстуденттердісүйемелдеу 

Кеңес беру 

Дамытушылық 
 

 

Студенттер ЖПЖЖ-

ғасәйкес 

Журналдағыжазба, 

хаттамалар, 
диагностика 

материалдары 

ӘПҚҚ 

(соныңішінде 

педагог-

психолог) 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

6 № 506 

бұйрықбойыншажоспарғасәйк

есбуллинг пен 

кибербуллингтіңалдыналу 

Ағарту Студенттер Буллингтің 

алдын алу 

жоспарына 

сәйкес 

Дәрістер, 

тренингтер 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

Директордың 

тәрбиеісіжөні

ндегіорынбаса

ры 

 

7 Жасөспірімдердіңтәуелдімінез

-

құлқыныңалдыналубойыншаі

с-шараларөткізу 

Ағарту  1-2 

курсстуденттері 
Жыл бойы Дәрістер, 

тренингтер 

Педагог-

психолог, 

Әлеуметтікпе

дагогтар, 

Директордың 

тәрбиеісіжөні

ндегіорынбаса

ры 

 

8 Студенттергежеке 

консультация беру  

Диагностика, 

Ағарту, 

Дамытушылық 

 

1-2 курс 

студенттері 
Сұраныс 

бойынша 

Тіркеу журналына 

жазба 

Педагог-

психолог 

 

9 Студенттердіңата-

аналарынажеке консультация 

беру 

Диагностика, 

Ағарту, 

Консультациялы

қ, 

Дамытушылық 

Ата-аналар Сұраныс 

бойынша 

Тіркеу журналына 

жазба 

Педагог-

психолог 

 

10 Педагогтарға консультация 

беру 

Консультациялы

қ 
Педагогтар 

Сұранысбойы

нша 
Журналдағыжазба 

Педагог-

психолог 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

11 

Дарындыстуденттердіанықтау

жәнесүйемелдеу 

Диагностика, 

Ағарту, 

Консультациялы

қ, 

Дамытушылық 

Педагогтар, 

ата-аналар, 1-2 

курс 

студенттері 

Жылбойы Тренингтер 

Педагог-

психолог, 

Әлеуметтікпе

дагогтар 

 

12 «Жеке қауіпсіздік» 

сабағынөткізу 

Диагностика, 

Ағарту 

1-2 курс 

студенттері 
Жылбойы 

Тренингтер, 

Диагностика 

Педагог-

психолог 

 

13 Дағдарыстықжағдайдағыбала

лартуралыақпаратты ПҚО-ға 

(Психологиялыққолдауорталы

ғына) жолдау 

Консультациялы

қ 

Ерекшеназарау

дарудықажетет

етінстуденттер 

Сұранысбойы

нша 
Хат 

Педагог-

психолог 

 

Қыркүйек 

14 Психологиялыққызметтіңзаңн

амалық-құқықтықактілерін, 

normalтивтікқұжаттарынресім

деу 

Ұйымдастыруш

ылық-

әдістемелік 

Психологтар Қыркүйек 

Номенклатура 

бойыншақұжаттар

папкасы 

Педагог-

психолог 

 

15 «Отбасыкүні» 

онкүндігінөткізу 
Ағарту 

Ата-аналар, 

Студенттер 
02.09 - 13.09. 

Анықтама, 

фотоесеп 

Педагог-

психолог 

 

16 Ата-

аналарменпсихологиялықсүйе

мелдеудіңмаңыздылығытурал

ыақпараттық-

түсіндіружұмыстары 

Ағарту Ата-аналар 
1-15 

қыркүйек 

Хабардаретупарақ

тары 

Педагог-

психолог, 

Кураторлар 

 

17 Колледж қызметкерлерін 

«Сенімдідос» 
Ағарту 

Барлыққызметк

ерлер 

1-11 

қыркүйек 

Анықтама, 

Қатысушылардың

Педагог-

психолог, 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

бағдарламасыбойыншаоқыту қолдарықойылған

тізім 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

18 

Жаңаданкелгенстуденттердіж

аңаортағабейімдеу 

Ағарту, 

Дамытушылық, 

Консультациялы

қ 

1-курс 

студенттері 
Қыркүйек Хаттамалар 

Педагог-

психолог 

 

 

Қазан 

19 Студенттергебуллингтің/кибе

рбуллингтіңалдыналубойынш

атүсіндіружұмыстары 

Ағарту 

1-2 курстар 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Жылбойы 

Дәрістер, 

презентациялар, 

Анықтама 

Педагог-

психолог 

 

20 

«Сағанқалайқарайды?» 

экспресс-сауалнамасынөткізу 
Диагностикалық 

1-2 курс 

студенттері 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Қазан 
Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

 

21 «Сағанқалайқарайды?» 

экспресс-

сауалнамасықорытындысыбо

йынша «Сары» және «Қызыл» 

аймақтағыбалалардыбақылау

Алдыналу 

1-2 курс 

студенттері 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Қазан Бақылауформасы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

формасынаенгізу Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

22 

Психологиялықәл-

ауқатшкаласы (авторы К. 

Рифф) 

Диагностикалық 

1-2 курс 

студенттері 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Қазан 

Хаттама, 

Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

 

23 

Психологиялықәл-

ауқатшкаласықорытындысыб

ойынша «Сары» және 

«Қызыл» 

аймақтағыбалалардыбақылау

формасынаенгізу 

Алдыналу 

1-2 курс 

студенттері 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Қазан Бақылауформасы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

 

 

Қараша 

24 

Балаларғақатыстықатігездікті

ңалдыналуонкүндігінөткізу 
Ағарту 

Ата-аналар, 

педагогтар, 

студенттер 

1-10 қараша 

Дәрістер, 

тренингтер, чек-

парақтар, 

фотоесеп 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

кураторлар, 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

25 

DASS-20 әдістемесі 

(депрессия, мазасыздық, 

күйзеліс) 

Диагностикалық 
1-2 курс 

студенттері 
Қараша 

Хаттама, 

Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

 

26 

DASS-20 депрессия, 

мазасыздық, 

күйзелісәдістемесіқорытынды

сыбойынша «Сары» және 

«Қызыл» 

аймақтағыбалалардыбақылау

формасынаенгізу 

Алдыналу 

1-2 курс 

студенттері 

(жәнесұранысб

ойынша) 

Қараша Бақылауформасы 

Педагог-

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

 

Желтоқсан 

27 Сессияғадайындықмақсатынд

апсихологиялық-

педагогикалықтренингтерөткі

Дамытушылық Студенттер Желтоқсан 
Тренингтер 

(әзірлеме) 

Педагог-

психолог 

 



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

зу 

28 
Психолог күнінеарналғаніс-

шараларөткізу 
Ағарту 

Ата-аналар, 

педагогтар, 

студенттер 

Желтоқсан 
Әлеуметтікжелілер

дежариялау 

Педагог-

психолог 

 

29 

Жартыжылдықесептіқұрастыр

у 

Ұйымдастыруш

ылық-

әдістемелікжұмы

с 

Психолог Желтоқсан 
Жартыжылдықесе

п 

Педагог-

психолог 

 

30 Емтихансессиясынадайындық

кезеңіндеэмоционалдықтұрақ

тылықтыдамытубойыншапсих

ологиялық-

педагогикалықтренингтерөткі

зу 

Дамытушылық Студенттер Желтоқсан 
Тренингтер 

(әзірлеме) 

Педагог-

психолог 

 

Қаңтар 

31 Ата-аналар мен 

педагогтарғажыныстықтиіспе

ушілікбойыншаұсынымдар 

беру 

Ағарту 

Ата-аналар, 

Педагогтар, 

Студенттер 

Қаңтар 
Әдістемелікұсыны

мдар 

Педагог-

психолог 

 

32 «Спилбергер-Ханин 

мазасыздықшкаласы» 

әдістемесінөткізу 

Диагностикалық 
1-2 курс 

студенттері 
Қаңтар 

Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог 

 

33 Спилбергер-Ханин Ұйымдастыруш 1-2 курс Қаңтар Бақылауформасы Педагог-  



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

мазасыздықшкаласықорытын

дысыбойынша «Сары» және 

«Қызыл» 

аймақтағыбалалардыбақылау

формасынаенгізу 

ылық-

әдістемелік 

студенттері, 3-

курс 

(кәмелеткетолм

ағандар) 

психолог, 

әлеуметтікпед

агогтар, 

кураторлар, 

Тәрбиеісіжөні

ндегідиректор

дыңорынбаса

ры 

Ақпан 

34 Педагогтардыңкәсіби/эмоцио

налдықжануынанықтаумақсат

ында диагностика өткізу 

Диагностикалық Педагогтар Ақпан 
Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог 

 

35 «Өзіңменүйлесімде» 

интерактивтітехнологияларыа

рқылықазіргіпедагогтардыңэм

оционалдықжануыныңалдына

лутренингтерінөткізу 

Алдыналу Педагогтар Ақпан 
Талдауанықтамас

ы 

Педагог-

психолог 

 

Сәуір 

36 Эмоционалдыинтеллектініжән

екөмексұраудағдыларынқалы

птастыруғабағытталғантренин

гтерөткізу 

Дамытушылық, 

Ағарту 
Студенттер Сәуір 

Анықтама, 

Фотоесеп 

Педагог-

психолог 

 

Мамыр 

40 Емтихансессиясынадайындық Дамытушылық Студенттер Мамыр Тренингтер Педагог-  



№ Іс-шаралар тақырыбы Қызмет бағыты Мақсатты топ Мерзімі Есептілік формасы Жауаптылар Орындалуыту

ралыбелгі 

кезеңіндеэмоционалдықтұрақ

тылықтыдамытубойыншапсих

ологиялық-

педагогикалықтренингтерөткі

зу 

(әзірлеме) психолог 

50 2026-2027 
оқужылынаарналғанталдауесебінқұ

растыру 

Ұйымдастырушылы
қ-әдістемелікжұмыс 

Психолог Мамыр Жылдықесеп Педагог-
психолог 

 

 


	Мақсаты: Білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту, олардың тұлғалық, эмоционалдық және әлеуметтік тұрғыдан толыққанды дамуын қамтамасыз ету, білім беру ортасына табысты бейімделуіне жағдай жасау, сондай-ақ білім алушылар мен біл...
	Міндеттері:

